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心に届くのは相手に寄り添った言葉。心に届くのは相手に寄り添った言葉。
生きた言葉は磨かれた日本語力にこそ宿る生きた言葉は磨かれた日本語力にこそ宿る
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“ 絵本作家になりたい ”。夢を叶えるため、一番の読者となる子供の心理を大学で学び、子供と向

き合う幼稚園教諭の仕事に就く。子供たちと触れ合うことで、伝えたいことは膨らんでいったが、

一方で親の偏った愛情に疑問を持ち始める。折しも “ モンスターペアレンツ ” という言葉が世に

出始めた頃。絵本でどれだけ伝えたくても、子供の感受性が希薄なら届かない。感受性を含めた

豊かな人間力の基礎は、日常的に一番近くにいる親によって育まれる。そう痛感した小高氏は、

子供も大事だが親（大人）の心理に向き合うことが最優先だと心理学を学び直し、キャリアカウ

ンセラー、公認心理師へとメンタルケアの道を深めていく。現在は、カウンセリング、メンタル

トレーニング、コーチングなど、個人から企業に至るまで、「自立」と「自律（セルフコントロール）」

のサポートに携わるとともに、子供に限らず大人向けの絵本構想も継続中だ。人の心に寄り添う

小高氏が、大切にしているのは伝える、共感できる言葉。だが、若い世代の言葉に対する危機感

があると言う。その理由とは？

自
分
の
頭
で
考
え
抜
い
た
こ
と
だ
け

が
自
身
の
糧
に
な
る

　
わ
が
社
の
ス
タ
ッ
フ
も
そ
う
で
す
が
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
慣
れ
し
て
い
る
20
代
は
、
ス
タ
ン
プ
や

短
文
で
会
話
を
成
立
さ
せ
て
し
ま
う
た
め
、

言
語
化
、
テ
キ
ス
ト
化
す
る
の
が
苦
手
な
傾

向
に
あ
る
よ
う
で
す
。
伝
え
る
力
や
語
彙
力

が
足
り
な
い
以
前
に
、
対
話
や
議
論
な
ど
深

掘
り
す
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

し
て
こ
な
か
っ
た
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
言
葉
で
相
手
の
心
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事

で
す
か
ら
、
言
葉
に
対
し
て
は
う
る
さ
い
く

ら
い
に
指
導
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
一
生
懸

命
学
ん
で
く
れ
る
の
で
す
が
、
根
本
的
な
文

法
や
敬
語
な
ど
が
理
解
で
き
て
い
な
い
の
で
、

届
く
メ
ー
ル
の
文
章
が
正
確
に
伝
わ
り
づ
ら
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い
。
背
伸
び
し
な
い
で
あ
な
た
の
言
葉
で
伝
え

て
と
言
う
と
、
状
況
の
背
景
を
省
い
て
自
分
の

言
い
た
い
こ
と
だ
け
を
伝
え
て
く
る
わ
け
で

す
。「
き
つ
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
な
」、「
本
心
な

の
だ
ろ
う
か
？
」
と
思
い
、
会
っ
て
詳
細
を
聞

い
て
み
る
と
文
章
か
ら
受
け
る
ニ
ュ
ア
ン
ス
と

は
ま
る
で
違
っ
て
い
る
こ
と
が
多
々
あ
り
、
誤

解
が
生
じ
て
い
る
こ
と
も
。
つ
ま
り
、
正
し
く

伝
わ
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

相
手
と
の
距
離
感
を
理
解
し
て
な
い
人
も
多

く
、
私
に
対
し
て
も
最
初
は
敬
語
を
遣
っ
て
い

て
も
、
柔
ら
か
い
話
題
を
し
た
と
た
ん
、
友
達

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
し
ま

う
。
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
言
葉
を
用
い
て

正
し
く
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
、
そ
の
人
自
身

が
損
を
し
て
い
る
な
と
感
じ
る
の
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
貧
困
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
進
化
に
よ
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
で
し
ょ
う

ね
。
昔
に
比
べ
て
今
は
、
人
と
話
さ
ず
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
や
り
取
り
だ
け
で
生
活
で
き
て
し
ま
う
。
さ

ら
に
、
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ
ば
何
で
も
出
て
き

ま
す
。
誰
か
の
考
え
を
、
自
分
が
考
え
た
か
の

よ
う
に
表
面
的
に
と
り
繕
っ
た
こ
と
が
、
そ
れ

で
ま
か
り
通
っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
、
失
敗

も
痛
い
思
い
も
し
な
い
代
わ
り
に
、
自
分
に
は

架
空
の
知
識
や
経
験
し
か
残
ら
な
い
。
解
ら
な

い
こ
と
は
、
自
分
の
頭
で
考
え
て
、
形
に
し
て
、

失
敗
し
て
、
ま
た
考
え
て
…
を
繰
り
返
す
。
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
物
事
を
突
き
詰
め
て
考
え
抜

く
力
を
つ
け
て
い
け
ば
、
借
り
物
で
は
な
く
自

分
の
言
葉
で
相
手
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
伝
え
る
ツ
ー
ル
と
な
る

日
本
語
力
を
磨
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
で
き

れ
ば
子
供
の
頃
か
ら
身
に
つ
け
て
欲
し
い
で
す

ね
。
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コ
ロ
ナ
禍
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
有
り
方
も
変
わ
っ
た

親
と
一
緒
に
言
語
化
で
き
な
い
子
供

を
支
え
る

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
心
に
悩
み
を
抱
え
る
子
供

の
相
談
も
増
え
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

に
な
る
と
、
学
校
に
行
き
ま
せ
ん
か
ら
、
休

み
時
間
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
余
白
の
時
間
」

が
な
い
わ
け
で
す
。
友
達
と
遊
ぶ
、
ト
イ
レ

に
行
く
、
短
い
時
間
で
も
、
子
供
に
と
っ
て

は
友
達
や
先
生
と
の
貴
重
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
で
あ
り
、
気
持
ち
を
解
放
す
る

場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う

し
た
時
間
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
と
気
持
ち

の
や
り
場
が
な
く
な
り
心
が
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て

く
る
。
鬱
々
と
し
た
気
持
ち
を
親
に
伝
え
た

く
て
も
、
言
葉
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な

い
た
め
正
し
く
言
語
化
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

う
ち
、
精
神
状
態
が
不
安
定
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
一
方
、
子
供
同
様
、
親
も
不
安
を
抱
え
、

日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
供
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
、
子
供
の
話
を
じ
っ
く
り

聞
い
て
あ
げ
る
時
間
も
心
の
余
裕
も
な
い
。

教
え
る
立
場
の
親
が
子
供
と
同
じ
目
線
に
な

り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
つ
い
感
情
的
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
子
供
と
真
摯
に
向
き

合
っ
て
、
論
理
的
に
物
事
を
教
え
る
っ
て
大

変
な
ん
で
す
。
骨
が
折
れ
る
ん
で
す
。
で
す

か
ら
、
子
供
が
納
得
す
る
ま
で
話
し
合
う
こ

と
へ
の
抵
抗
感
を
抱
き
、YouTube

や
ゲ
ー

ム
を
つ
い
与
え
す
ぎ
て
し
ま
う
。
で
す
が
、

こ
れ
で
は
親
子
の
対
話
の
溝
は
深
ま
る
ば
か

り
で
解
決
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
私
た
ち
の
よ
う
な
心
理
の
プ
ロ

や
信
頼
で
き
る
大
人
が
子
供
の
心
へ
寄
り
添

い
、
親
と
二
人
三
脚
で
子
供
に
向
き
合
っ
て

い
く
。
第
三
者
が
介
入
し
、
冷
静
に
客
観
的

に
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

す
る
こ
と
は
、
今
後
、
徐
々
に
増
え
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
日
本
人
は
い

い
意
味
で
、「
人
に
頼
っ
て
は
い
け
な
い
」、

「
自
分
の
家
の
こ
と
は
自
分
で
収
め
る
の
が

当
然
だ
」
と
い
う
風
潮
が
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
親
子
関
係
や
家
庭
環
境
が
健
全
な
ら

ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合
、
子

供
に
と
っ
て
良
い
方
向
に
舵
を
切
れ
る
な

ら
、
プ
ロ
と
一
緒
に
取
り
組
み
建
設
的
に
解

決
す
る
の
も
１
つ
の
選
択
肢
だ
と
思
い
ま

す
。
１
人
の
子
供
を
育
て
て
い
る
の
は
、
親

だ
け
で
は
な
く
子
供
に
関
わ
る
多
く
の
大
人

た
ち
で
す
か
ら
。
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小高　千枝（おだか　ちえ）

株式会社エクラ・コフレ 17　代表取締役
メンタルヘルスケア＆マネジメントサロン代表
公認心理師・心理カウンセラー・メンタルトレーナー
・コーチ・キャリアカウンセラー

女性の自立と自律の支援活動に注力しカウンセリングはリピーターが多く、著名人からの支持も厚い。
「小高千枝メンタルヘルスケア＆マネジメントサロン」主宰。
報道や情報番組でのコメンテーター、バラエティ番組での心理分析などマスコミ出演多数。
著書に「インポスター症候群」（法研）、「本当の自分に目覚める体癖論」（主婦と生活社）他。

言
葉
は
人
を
幸
せ
に
も
不
幸
に
も
す
る

日
本
語
の
レ
ベ
ル
を
知
る
に
は
日
本
語

検
定
が
最
適
！

　
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
中
に
は
、
海
外
赴
任
さ
れ

て
い
た
方
や
英
語
を
母
語
と
し
て
話
さ
れ
る
方

も
多
い
の
で
す
が
、「
日
本
語
は
難
し
い
け
れ

ど
、
意
味
や
漢
字
の
成
り
立
ち
を
知
る
の
は
楽

し
い
」、「
美
し
い
日
本
語
は
あ
る
意
味
芸
術
に

も
値
す
る
」
と
言
わ
れ
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
美
し
い
日
本
語
で
相
手
に
伝
え
れ
ば
、

自
分
自
身
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
し
相
手
も
心

地
い
い
。
お
互
い
の
心
の
距
離
も
自
然
に
保
て

る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
言
葉
は
人
を
幸
せ

に
導
く
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
心
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
る
凶
器
に
も
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

正
し
く
遣
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
正
し
く

遣
う
意
識
を
持
つ
だ
け
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
自
分
が
年
齢
や
職
種
に
応
じ
た
正
し
い
言
葉

を
遣
え
て
い
る
か
ど
う
か
。
自
分
の
日
本
語
力

を
把
握
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
日
本
語
検
定
は

最
適
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
心
理
分
析
や

性
格
分
析
の
よ
う
に
、
個
々
に
細
か
い
分
析
を

し
て
い
た
だ
け
る
と
受
検
者
の
向
上
心
も
刺
激

さ
れ
る
は
ず
で
す
。
ま
た
、「
日
常
生
活
の
中

で
も
っ
と
正
し
い
日
本
語
を
遣
い
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
人
が
、
気
軽
に
受
け
ら
れ
る
よ
う

な
仕
組
み
作
り
が
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
何
気

な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、「
こ

ん
な
に
豊
か
な
母
語
の
中
で
自
分
は
生
活
し
て

い
る
」
と
実
感
で
き
れ
ば
、
日
本
語
力
を
高
め

る
こ
と
が
楽
し
く
な
る
は
ず
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
日
本
語
検
定
に
日
本
語
力
の
底
上
げ
を
牽

引
し
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


