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「ごはんごしらえ」 
    

       長崎県 

       福島 洋子 

    

特定非営利活動法人 日本語検定委員会 



 

ご
は
ん
ご
し
ら
え 

 

福
島 

洋
子
（
ふ
く
し
ま
・
よ
う
こ
） 

 

そ
の
言
葉
を
耳
に
し
た
の
は
、
二
十
二
年
前
の
六
月
。
梅
雨
入
り
間
近
で
、
ど
ん
よ
り
と
し
た
灰
色
の
雲

が
た
れ
こ
め
た
夕
刻
で
し
た
。 

 

私
は
大
阪
の
と
あ
る
下
町
で
、
た
こ
焼
き
屋
の
前
に
並
ん
で
い
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
普
通
の
民
家
の
軒

先
で
、
そ
の
家
の
お
ば
あ
さ
ん
が
焼
い
て
い
る
の
で
す
。
近
所
の
散
策
中
に
見
つ
け
た
お
店
で
し
た
が
、
や

や
小
粒
な
が
ら
カ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
焼
け
た
外
側
と
ふ
わ
ふ
わ
の
中
身
。
見
か
け
は
い
ま
ひ
と
つ
で
も
味
は

い
け
る
し
、
何
よ
り
安
い
。
た
し
か
五
～
六
個
入
り
で
百
円
程
度
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

（
さ
す
が
大
阪
、
有
名
店
か
ら
こ
ん
な
小
さ
な
店
ま
で
、
た
こ
焼
き
の
レ
ベ
ル
高
い
な
～
） 

と
、
感
服
し
た
私
。
小
腹
が
す
い
た
と
き
な
ど
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
日
も
図
書
館
か
ら
の
帰
り
で
し
た
が
、
夕
食
を
作
る
の
が
面
倒
で
、
手
っ
取
り
早
く
た
こ
焼
き
で
済

ま
せ
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。 

 

と
こ
ろ
が
い
つ
も
な
ら
す
ぐ
に
買
え
る
の
に
、
そ
の
日
に
限
っ
て
数
人
が
順
番
待
ち
。
学
校
帰
り
の
中
学

生
た
ち
が
、 

 

「
お
ば
ち
ゃ
ん
、
ボ
ク
十
個
入
り
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
た
っ
ぷ
り
か
け
て
な
」 

 

「
俺
は
醤
油
。
青
の
り
い
ら
ん
で
」 

 

「
ボ
ク
の
は
、
た
こ
、
大
き
い
の
入
れ
て
や
」 

 

な
ど
あ
れ
こ
れ
注
文
を
つ
け
た
た
め
、
お
ば
あ
さ
ん
の
ゆ
っ
く
り
し
た
手
つ
き
で
は
余
計
に
時
間
が
か
か

る
の
で
し
た
。 

 

空
模
様
は
怪
し
い
し
、
空
腹
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
私
。
あ
き
ら
め
て
よ
そ
で
食
べ
る
か
と
思
い
か
け
た

と
き
、
よ
う
や
く
前
の
人
の
番
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
こ
ん
ば
ん
は
。
い
つ
も
の
や
つ
頼
む
わ
」 

 

い
か
に
も
近
所
の
常
連
風
の
お
ば
さ
ん
。
店
の
お
ば
あ
さ
ん
は
手
を
動
か
し
な
が
ら
天
気
の
話
な
ど
を
し

て
、
ふ
い
に
、
こ
う
訊
ね
た
の
で
す
。 

 

「
夜
の
ご
は
ん
ご
し
ら
え
、
済
ん
だ
ン
？
」 

 

「
ご
は
ん
ご
し
ら
え
」
―
―
は
じ
め
て
耳
に
し
た
言
葉
で
す
。
お
ば
あ
さ
ん
の
口
調
が
お
っ
と
り
し
て
い

た
せ
い
か
、
そ
れ
は
〈
漢
字
〉
で
は
な
く
〈
ひ
ら
が
な
〉
の
響
き
で
し
た
。 

 

「
い
い
や
、
今
夜
は
ダ
ン
ナ
遅
い
ね
ん
。
た
こ
焼
き
食
べ
て
か
ら
献
立
考
え
る
わ
～
」 

 

そ
う
笑
い
合
う
ふ
た
り
。
ぼ
お
っ
と
聞
い
て
い
た
私
の
胸
が
、
ほ
ん
わ
り
と
温
か
く
な
り
ま
し
た
。 

 

（「
ご
は
ん
ご
し
ら
え
」
…
…
な
ん
て
優
し
く
て
、
い
い
言
葉
な
ん
だ
ろ
う
） 

 

そ
の
あ
と
自
分
の
番
に
―
―
。
買
う
つ
も
り
だ
っ
た
十
五
個
入
り
を
六
個
に
変
更
し
、
帰
宅
し
た
独
り
暮

ら
し
の
部
屋
で
、
久
々
に
き
ち
ん
と
し
た
夕
食
を
作
っ
た
の
で
し
た
。 

  

私
が
広
島
か
ら
大
阪
に
越
し
て
き
た
の
は
、
そ
の
二
か
月
半
前
。
二
十
七
歳
の
春
で
し
た
。 

 

激
務
か
ら
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
番
組
制
作
会
社
を
逃
げ
る
よ
う
に
退
職
。
自
信
喪
失
と
自
己
嫌
悪

と
で
闇
の
中
に
ひ
た
す
ら
う
ず
く
ま
る
よ
う
な
生
活
を
変
え
る
べ
く
、
思
い
切
っ
て
恋
人
が
暮
ら
す
大
阪
へ

出
て
き
た
の
で
す
。
彼
と
は
将
来
を
約
束
し
た
仲
で
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
引
っ
越
す
一
週
間
前
に
な
っ
て
、
突
然
の
破
局
。
す
が
り
つ
き
た
い
唯
一
の
希
望
の
糸
が
断
ち



切
ら
れ
、
混
乱
と
絶
望
の
中
、
ほ
か
に
知
り
合
い
も
い
な
い
大
阪
へ
嫌
々
な
が
ら
居
を
移
し
た
の
で
す
。 

 
〈
キ
タ
〉
と
〈
ミ
ナ
ミ
〉
の
区
別
さ
え
つ
か
な
い
大
都
会
。
ほ
と
ば
し
る
街
の
活
気
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
圧

倒
さ
れ
、
孤
独
な
私
は
さ
ら
に
自
信
を
喪
失
。
笑
顔
な
ん
て
と
ん
で
も
な
く
、
息
を
す
る
の
も
や
っ
と
と
い

う
有
様
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
と
き
で
す
。「
ご
は
ん
ご
し
ら
え
」
の
言
葉
と
出
会
っ
た
の
は
。 

 

や
ん
わ
り
と
し
た
優
し
さ
と
温
か
み
が
あ
っ
て
、
古
め
か
し
い
表
現
な
の
に
新
鮮
。
大
げ
さ
で
す
が
「
～

ご
し
ら
え
」
と
い
う
言
い
ま
わ
し
に
、
人
間
の
暮
ら
し
の
営
み
―
―
さ
ら
に
は
私
た
ち
現
代
人
が
忘
れ
か
け

て
い
る
大
切
な
も
の
ま
で
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
た
の
で
す
。 

 

そ
の
日
以
来
、
私
は
ま
め
に
台
所
（
ワ
ン
ル
ー
ム
の
狭
い
も
の
で
し
た
が
）
に
立
ち
、
三
食
き
ち
ん
と
料

理
を
作
る
―
―
こ
し
ら
え
る

、

、

、

、

、

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

元
々
料
理
は
嫌
い
で
は
な
く
、
九
州
の
実
家
で
も
、
広
島
で
の
独
り
暮
ら
し
時
代
も
（
恋
人
と
過
ご
す
と

き
は
特
に
気
合
を
入
れ
て
）
色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
た
も
の
で
す
。 

 

近
所
の
商
店
街
へ
足
繁
く
通
い
、
関
西
な
ら
で
は
の
食
材
の
名
前
、調
理
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

テ
ン
ポ
が
速
く
て
、
最
初
は
乱
暴
に
聞
こ
え
た
大
阪
弁
も
、
慣
れ
て
く
る
と
耳
に
心
地
よ
く
、
人
懐
っ
こ
く

て
情
の
深
い
人
々
と
の
や
り
と
り
に
も
心
を
開
き
は
じ
め
ま
し
た
。 

 

「
お
姉
ち
ゃ
ん
、
こ
れ
が
加
茂
ナ
ス
。
み
そ
田
楽
に
し
た
ら
う
ま
い
で
。
作
り
方
教
え
た
ろ
か
？
」 

と
は
、
ね
じ
り
鉢
巻
の
八
百
屋
の
お
っ
ち
ゃ
ん
。 

 

「
え
っ
、
て
っ
ち
り
食
べ
た
こ
と
な
い
の
？ 

そ
ら
ア
カ
ン
。
い
ま
一
人
分
包
ん
で
あ
げ
る
さ
か
い
」 

こ
れ
は
、
曲
が
っ
た
腰
で
き
び
き
び
働
く
魚
屋
の
お
か
み
さ
ん
。 

 

あ
の
た
こ
焼
き
屋
の
お
ば
あ
さ
ん
と
も
親
し
く
な
り
、
九
州
土
産
を
持
っ
て
い
く
な
ど
、
さ
さ
や
か
な
交

流
も
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 

そ
う
し
た
日
々
が
少
し
ず
つ
、
荒
れ
果
て
た
心
に
光
を
灯
し
た
の
で
し
ょ
う
。
気
が
つ
け
ば
、
私
は
な
く

し
た
笑
顔
と
自
信
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。 

 

や
が
て
勇
気
を
出
し
て
求
人
に
応
募
し
、
再
就
職
。
人
の
輪
が
広
が
る
に
つ
れ
、
行
動
範
囲
も
広
が
り
、

趣
味
の
教
室
な
ど
へ
も
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

考
え
て
み
る
と
、
あ
の
日
の
「
ご
は
ん
ご
し
ら
え
」
が
「
人
（
人
間
関
係
）
ご
し
ら
え
」
に
な
り
、「
笑
顔

ご
し
ら
え
」「
勇
気
ご
し
ら
え
」「
仕
事
ご
し
ら
え
」
へ
と
繋
が
っ
た
の
で
す
。 

 

結
局
そ
れ
か
ら
四
年
、
大
阪
で
暮
ら
し
ま
し
た
。
そ
う
い
え
ば
、
親
し
く
な
っ
た
人
た
ち
に
訊
ね
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 

「
ね
え
、『
ご
は
ん
ご
し
ら
え
』
っ
て
大
阪
独
特
の
言
い
ま
わ
し
な
の
？
」 

 

「
え
～
そ
ん
な
ン
言
わ
へ
ん
わ
」 

 

若
い
世
代
は
、
一
様
に
首
を
振
り
ま
し
た
。
唯
一
聞
い
た
こ
と
あ
る
と
答
え
た
の
は
、
五
十
代
前
半
の
女

性
の
み
。 

 

「
あ
た
し
が
子
ど
も
の
頃
、
京
都
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
言
う
て
は
っ
た
気
が
す
る
…
…
」 

 

「
ご
は
ん
ご
し
ら
え
」
―
―
も
は
や
死
語
に
近
い
言
葉
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
い
い
の
で
す
。

だ
っ
て
こ
の
言
葉
は
、
私
の
心
の
中
で
生
き
続
け
ま
す
か
ら
。 

 

（
あ
～
疲
れ
た
。
料
理
作
る
の
面
倒
く
さ
い
） 

 

い
ま
や
五
十
手
前
の
お
ば
さ
ん
と
な
っ
た
私
で
す
が
、
た
ま
に
―
―
い
え
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
こ
う
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、
必
ず
心
の
中
で
呼
び
替
え
る
の
で
す
。
「
ご
は
ん
ご
し
ら
え
」
と
―
―
。 



 
す
る
と
不
思
議
と
背
筋
が
伸
び
、
台
所
へ
立
て
ま
す
。
た
と
え
簡
単
な
手
抜
き
料
理
で
も
、
こ
し
ら
え
る

、

、

、

、

、

気

持
ち
に
な
る
の
で
す
。 

 

そ
れ
は
食
事
作
り
だ
け
で
は
な
く
、
仕
事
や
人
間
関
係
で
も
同
じ
。
面
倒
な
こ
と
、
途
中
で
投
げ
出
し
た

く
な
る
出
来
事
に
ぶ
つ
か
る
と
、
心
の
中
で
「
○
○
ご
し
ら
え
」
と
呼
び
替
え
ま
す
。〈
作
る
〉
の
は
億
劫
だ

け
ど
、〈
こ
し
ら
え
る
〉
の
は
楽
し
い
。
私
に
は
ヘ
ン
な
思
い
込
み
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

「
ご
は
ん
ご
し
ら
え
」
―
―
私
に
と
っ
て
、
日
々
を
慈
し
む
魔
法
の
言
葉
。
生
涯
大
切
に
使
い
続
け
ま
す
。 


