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あ
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と
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（
東
日
本
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ら
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々
木 

郁
乃
（
さ
さ
き
・
い
く
の
） 

  

私
は
、
０
歳
の
頃
か
ら
強
い
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
。
御
飯
と
豚
肉
と
大
豆
製
品
と
一
部
を
除
い

た
野
菜
類
と
き
の
こ
類
し
か
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
。
従
っ
て
、
全
く
外
食
と
い
う
も
の
は
で
き
ず
、
常
に

母
の
手
作
り
の
も
の
し
か
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
。
幼
稚
園
や
小
学
校
で
も
給
食
は
食
べ
ら
れ
ず
、
常
に
手

作
り
の
お
弁
当
を
食
べ
る
し
か
な
か
っ
た
。
友
達
と
同
じ
も
の
は
何
一
つ
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

私
は
、
い
つ
も
友
達
と
同
じ
も
の
を
食
べ
て
み
た
い
と
願
っ
て
い
た
。 

 

そ
ん
な
中
で
私
が
小
学
校
三
年
の
時
、
あ
の
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
た
。
私
は
教
室
で
授
業
を
受
け

て
い
た
。
ガ
タ
ガ
タ
ガ
タ
ガ
タ
と
窓
が
揺
れ
だ
し
た
。
始
め
は
ま
た
い
つ
も
の
弱
い
地
震
が
来
た
の
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
た
。
そ
の
う
ち
に
揺
れ
は
ど
ん
ど
ん
強
く
な
り
、
「
机
の
下
に
も
ぐ
り
な
さ
い
。
」
と
い

う
先
生
の
声
が
聞
こ
え
、
私
達
は
や
っ
と
の
思
い
で
机
の
下
に
入
っ
た
。
あ
ま
り
の
揺
れ
に
、
も
ぐ
っ
て

い
た
机
が
倒
れ
そ
う
に
な
り
、
私
は
必
死
で
机
の
脚
を
握
り
し
め
て
い
た
。
い
つ
も
な
ら
力
を
入
れ
て
開

け
て
い
る
戸
が
あ
ま
り
の
揺
れ
の
大
き
さ
に
バ
タ
ン
バ
タ
ン
と
何
度
も
何
度
も
開
い
た
り
閉
じ
た
り
し
て

い
る
の
を
私
は
こ
わ
ご
わ
見
て
い
た
。
も
う
泣
き
崩
れ
て
い
る
友
達
も
い
た
が
、
私
は
必
死
に
耐
え
て
い

た
。 

 

何
分
何
秒
が
経
っ
た
の
だ
ろ
う
。
私
に
は
三
十
分
以
上
の
長
さ
に
感
じ
ら
れ
た
が
、
や
っ
と
揺
れ
が
お

さ
ま
っ
た
。
「
校
庭
に
移
動
し
ま
す
。
」
と
い
う
先
生
の
声
が
聞
こ
え
、
泣
き
わ
め
く
友
達
も
い
た
が
、

ゆ
っ
く
り
あ
わ
て
ず
小
走
り
で
校
庭
に
避
難
し
た
。
そ
の
後
、
祖
母
が
迎
え
に
来
て
く
れ
、
私
は
家
に
帰

っ
た
。
家
に
着
い
た
ら
、
私
は
も
う
安
心
だ
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
家
に
入
っ
て
み
る
と
、
家
の
中

は
家
具
や
ガ
ラ
ス
類
、
蛍
光
灯
が
割
れ
た
り
で
、
足
の
踏
み
場
も
な
い
く
ら
い
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
に
な
っ
て

い
た
。
そ
ん
な
中
で
も
大
き
な
余
震
が
何
度
も
何
度
も
お
そ
っ
て
く
る
た
め
、
私
と
姉
と
祖
母
は
、
三
人

で
余
震
が
く
る
度
に
何
度
も
外
に
避
難
し
た
。 

 

夕
方
に
な
っ
て
母
が
帰
宅
す
る
と
、
水
道
も
電
気
も
ガ
ス
も
止
ま
り
、
食
料
も
暖
も
と
れ
な
か
っ
た
た

め
、
近
く
の
高
校
の
避
難
所
に
移
動
し
た
。
そ
こ
で
は
、
夕
飯
に
レ
ト
ル
ト
のα

米
の
ピ
ラ
フ
が
配
ら
れ

た
。
も
ら
お
う
と
思
っ
た
が
、
私
は
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
。
母
は
、
家
に
残
っ
て
い
た
ご
飯
を
持
っ
て
き

て
い
た
た
め
、
そ
の
日
私
は
、
白
い
ご
飯
だ
け
を
食
べ
て
過
ご
し
た
。 

 

次
の
日
に
な
っ
て
、
朝
食
は
菓
子
パ
ン
で
、
ま
た
私
が
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
な
か
っ
た
。
皆
一
日
二
食

で
昼
食
は
な
く
、
そ
の
夜
、
炊
き
出
し
が
行
わ
れ
た
。
母
が
炊
き
出
し
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
。
し
か
し
、

私
が
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
、
ご
飯
し
か
な
か
っ
た
ら
し
く
、
母
は
、
味
噌
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
も
ら
っ
て
き
て
、

だ
る
ま
ス
ト
ー
ブ
で
、
小
鍋
を
使
っ
て
だ
し
の
な
い
キ
ャ
ベ
ツ
入
り
の
味
噌
汁
の
中
に
ご
飯
を
入
れ
た
も

の
を
作
っ
て
く
れ
た
。
私
は
、
震
災
後
丸
一
日
経
っ
て
や
っ
と
ご
飯
以
外
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
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た
。
そ
の
次
の
日
も
そ
の
次
の
日
も
、
母
は
頭
を
下
げ
て
少
し
の
材
料
を
も
ら
っ
て
き
て
は
、
小
鍋
で
私

だ
け
の
た
め
に
味
噌
汁
を
作
っ
て
く
れ
た
。 

 

決
し
て
お
い
し
い
と
は
言
え
な
か
っ
た
が
、
私
は
、
自
分
だ
け
の
た
め
に
頭
を
下
げ
て
作
っ
て
く
れ
た

母
の
姿
が
と
て
も
目
に
焼
き
付
け
ら
れ
た
。 

 

こ
れ
ま
で
私
は
、
自
分
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
境
遇
を
い
つ
も
う
ら
ん
で
い
た
。
な
ぜ
自
分
だ
け

が
い
つ
も
友
達
と
違
う
も
の
を
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
ろ
う
。
な
ぜ
、
自
分
だ
け
が
い
つ
も
い
つ

も
母
の
作
る
お
弁
当
を
持
っ
て
学
校
へ
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
ろ
う
。
友
達
が
食
べ
る
給
食
、
周

り
の
人
が
食
べ
て
い
る
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
ケ
ー
キ
は
ど
ん
な
味
が
す
る
の
だ
ろ
う
、
な
ぜ
私
は
食
べ
ら

れ
な
い
の
だ
ろ
う
。
私
は
常
に
そ
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た
よ
う
に
思
う
。 

 

し
か
し
、
こ
の
東
日
本
大
震
災
を
通
し
て
私
は
、
こ
れ
ま
で
０
歳
か
ら
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
私

の
食
事
を
必
死
に
作
っ
て
く
れ
て
い
た
母
の
大
き
な
存
在
に
初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
う
。

私
が
食
べ
ら
れ
な
い
た
め
、
母
や
家
族
も
家
で
は
皆
私
と
同
じ
食
事
を
し
て
く
れ
て
い
た
。
ど
ん
な
に
大

変
だ
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
ど
ん
な
に
つ
ら
い
こ
と
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
私
は
、
そ
ん
な
こ
と
に
少
し
も
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ず
に
い
た
の
だ
。
私
の
た
め
に
あ
ん
な
に
頭
を
下
げ
、
あ
ん
な
に
必
死
で
駆
け
回
っ
て

食
事
を
作
っ
て
く
れ
た
母
の
姿
を
見
て
、
自
分
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
あ
る
が
、
ど
ん
な
に
幸
せ
な
人

間
で
あ
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
た
。
今
こ
こ
で
、
母
に
初
め
て
「
あ
り
が
と
う
」
を
言
い
た

い
。
私
の
た
め
に
い
つ
も
い
つ
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
た
母
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
…
…
。 


