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三
宅　
香
帆
（
み
や
け　
か
ほ
）

文
芸
評
論
家
。
京
都
市
立
芸
術
大
学
非
常

勤
講
師
。
一
九
九
四
年
高
知
県
生
ま
れ
。

京
都
大
学
人
間
・
環
境
学
研
究
科
博
士
前

期
課
程
修
了
。
天
狼
院
書
店
京
都
支
店

長
、
リ
ク
ル
ー
ト
社
を
経
て
独
立
。
小
説

や
古
典
文
学
や
エ
ン
タ
メ
な
ど
幅
広
い
分

野
で
、
批
評
や
解
説
を
手
が
け
る
。
著
書

『
文
芸
オ
タ
ク
の
私
が
教
え
る　
バ
ズ
る

文
章
教
室
』『
な
ぜ
働
い
て
い
る
と
本
が

読
め
な
く
な
る
の
か
』
等
多
数 

。

Kaho
Miyake

　『
言
語
化
』の

　
　
　
授
業
を

　
　
　

　
　
　
　
　
す
る
妄
想

　
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
、

言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

思
い
を
言
葉
に
し
て
伝
え
る
こ
と
の

難
し
さ
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
号
で
は
、
文
芸
評
論
家
で
あ
る

三
宅
香
帆
さ
ん
に
、「
言
語
化
」
に

つ
い
て
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

幅
広
い
分
野
の
批
評
や
解
説
を
手
が

け
た
三
宅
さ
ん
が
考
え
る
、
言
葉
で

表
現
す
る
た
め
の
四
つ
の
ス
テ
ッ
プ

を
、
ぜ
ひ
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。
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言
語
化
と
は
、
自
分
を
守
る
技
術
で
あ
る
。

そ
う
私
は
思
っ
て
い
る
。

─
言
葉
に
で
き
な
い
感
情
を
抱
い
た
時
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
こ
れ
を
教
え
る
の
は
難

し
い
。
た
と
え
ば
「
言
語
を
解
釈
す
る
力
」
や

「
正
確
に
文
章
を
書
く
技
術
」
は
教
科
書
に

載
っ
て
い
る
。
し
か
し
そ
れ
は
あ
く
ま
で
小
説

や
論
説
の
よ
う
な
、
型
の
決
ま
っ
た
物
語
の
読

解
や
作
文
の
技
術
を
伝
え
る
も
の
で
あ
る
。
一

方
で
、
社
会
に
出
た
り
、
人
間
関
係
を
構
築
し

た
り
す
る
う
え
で
重
要
に
な
っ
て
く
る
言
語
の

力
は
、
型
の
な
い
、
感
情
を
言
葉
に
す
る
力
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

仕
事
や
学
校
で
、
他
人
か
ら
不
当
に
傷
つ
け
ら

れ
た
と
感
じ
た
時
。
他
人
に
言
い
づ
ら
い
こ
と

を
伝
え
る
時
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し

い
関
係
性
の
な
か
で
、
そ
れ
で
も
自
分
の
意
見

を
言
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
時
。
そ
こ
で
最
も

重
要
に
な
る
の
は
「
ま
ず
は
自
分
の
気
持
ち
を

伝
え
る
」
選
択
肢
を
持
つ
こ
と
だ
。

現
実
の
揉
め
事
で
は
、
感
情
で
は
な
く
自
分
の

正
し
さ
を
伝
え
よ
う
と
す
る
人
が
多
い
。
だ
が

最
近
も
や
も
や
し
た
こ
と
を

具
体
的
に
挙
げ
る

こ
の
授
業
で
は
、ま
ず
生
徒
に「
最
近
も
や
も
や

し
た
こ
と
」
を
ノ
ー
ト
に
書
い
て
も
ら
う
。

「
昨
日
、
友
達
にLIN

E

を
既
読
ス
ル
ー
さ
れ

た
こ
と
が
、
な
ぜ
か
ず
っ
と
頭
に
残
っ
て
い

る
」

「
家
族
に
言
わ
れ
た
こ
の
よ
う
な
一
言
が
忘
れ

ら
れ
な
い
」

ど
れ
だ
け
些
細
で
も
い
い
の
で
、
た
し
か
に
胸

に
ひ
っ
か
か
っ
た
出
来
事
を
、
ま
ず
は
書
い
て

も
ら
う
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
最
初
か
ら
感
情
の
言
語
化
を
し

な
い
こ
と
だ
。
ま
ず
1
ス
テ
ッ
プ
目
で
必
要
な

の
は
、
具
体
例
、
な
の
で
あ
る
。

出
来
事
は
具
体
的
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
い
い
。

最
近
疲
れ
て
い
る
、
と
感
じ
た
な
ら
、
ど
ん
な

時
に
疲
れ
た
と
感
じ
た
の
か
。
部
活
が
嫌
だ
と

思
う
な
ら
、
ど
ん
な
時
に
嫌
だ
と
感
じ
た
の
か
。

そ
れ
で
は
他
人
は
動
か
な
い
。
伝
わ
る
も
の
も

伝
わ
ら
な
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い

て
必
要
な
の
は
、
自
分
が
感
じ
た
り
思
っ
た
り

し
た
こ
と
を
正
確
に
、
相
手
に
、
伝
わ
る
よ
う

に
伝
え
る
こ
と
で
あ
る
。

言
語
化
が
上
手
く
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ

れ
は
必
ず
自
分
を
守
っ
て
く
れ
る
。
他
人
に
傷

つ
け
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
、
自
分
は
嫌
だ
と

感
じ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
。

こ
の
境
目
は
自
分
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど

う
か
に
か
か
わ
る
。
あ
る
い
は
、
相
手
を
不
当

に
傷
つ
け
な
い
た
め
に
も
、
や
は
り
言
語
で
感

情
を
伝
え
る
こ
と
は
大
切
だ
。

い
ま
の
日
本
に
足
り
て
い
な
い
の
は
、
ど
ち
ら

が
正
し
い
か
を
議
論
す
る
こ
と
で
は
な
い
。
自

分
が
何
に
悲
し
い
と
感
じ
て
何
を
嬉
し
い
と
思

う
の
か
、
こ
れ
を
ま
ず
は
言
語
に
し
て
伝
え
る

技
術
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
こ
で
今
回
は
、「
も
し
学
校
に
言
語
化
の
授

業
が
あ
っ
た
ら
」
と
妄
想
し
て
み
た
。
言
語
化

能
力
を
学
生
時
代
に
身
に
つ
け
て
お
く
に
越
し

た
こ
と
は
な
い
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
社
会
に
出

た
時
の
彼
ら
を
、
守
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
あ
る
。

三
宅
香
帆ス

テ
ッ
プ
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に
細
か
く
具
体
例
を
分
解
し
、
最
も
も
や
も
や

す
る
と
こ
ろ
を
選
ぶ
の
で
あ
る
。

細
分
化
と
い
う
言
葉
が
わ
か
り
づ
ら
か
っ
た
ら
、

1
ス
テ
ッ
プ
で
起
き
た
こ
と
を
三
段
階
に
分
け

よ
う
、
と
伝
え
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な

い
。

過
去
の
出
来
事
と
比
べ
て
、

既
視
か
未
知
か
分
類
す
る

過
去
に
も
同
じ
よ
う
な
も
や
も
や
が
あ
っ
た
の

か
、
探
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
は

①
過
去
に
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
（
既

視
）

②
今
ま
で
は
こ
ん
な
こ
と
な
か
っ
た
（
未
知
）

の
ど
ち
ら
か
に
分
類
で
き
る
。
つ
ま
り
、
昔
も

同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
嫌
だ
と
感
じ
て
い

る
の
か
、
昔
は
な
か
っ
た
の
に
今
初
め
て
出

会
っ
て
嫌
だ
と
感
じ
て
い
る
の
か
、
ど
ち
ら
な

の
か
分
類
す
る
の
だ
。

・
小
学
校
の
と
き
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
子
に
無
視

さ
れ
て
い
た
。
そ
れ
と
同
じ
だ
と
思
っ
た
。

（
既
視
）

・
今
ま
で
は
既
読
ス
ル
ー
な
ん
て
な
か
っ
た
関

係
だ
っ
た
の
に
、
な
ん
で
い
き
な
り
？ 

と

思
っ
た
。（
未
知
）

ど
ち
ら
で
も
い
い
の
で
、
過
去
の
出
来
事
と
比

べ
て
分
類
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

な
ぜ
も
や
も
や
し
た
の
か
？

を
言
葉
に
す
る

既
視
の
場
合
は
、
過
去
と
比
べ
て
「
昔
も
同
じ

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
〇
〇
と
い
う
経
験
を

自
分
は
嫌
だ
と
感
じ
や
す
い
ん
だ
と
思
う
」
な

ど
、
自
分
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
感
じ
や
す
い
共
通

点
を
探
し
て
み
る
。

未
知
の
場
合
は
、
過
去
と
比
べ
て
「
〇
〇
は
こ

れ
ま
で
さ
れ
て
な
か
っ
た
こ
と
だ
っ
た
の
で
、

驚
い
た
し
、
そ
ん
な
こ
と
自
分
は
し
な
い
か
ら

嫌
だ
っ
た
」
な
ど
、
な
ぜ
単
な
る
驚
き
で
は
な

く
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
抱
い
た
の
か
、
探
し

て
み
る
。 

こ
の
よ
う
に
す
る
と
、
な
ぜ
自
分
が
こ
の
経
験

に
も
や
も
や
し
た
の
か
、
言
葉
に
で
き
て
く
る
。

メ
モ
に
そ
の
具
体
例
を
挙
げ
る
。
も
ち
ろ
ん
メ

モ
は
人
に
見
せ
な
く
て
い
い
。

と
く
に
ど
の
ポ
イ
ン
ト
が

も
や
も
や
し
た
の
か
、

具
体
例
を
さ
ら
に
細
か
く
す
る

も
や
も
や
し
た
具
体
例
を
さ
ら
に
細
か
く
分
類

し
て
も
ら
う
。
こ
の
家
族
の
発
言
の
、
ど
こ
が

嫌
な
の
か
。
こ
こ
で
重
要
な
の
は
、
具
体
例
を

細
分
化
す
る
こ
と
で
あ
る
。

「
友
達
の
既
読
ス
ル
ー
に
も
や
も
や
し
た
」

→
細
分
化
す
る
と
「
〇
〇
さ
ん
と
こ
う
い
う

LIN
E

を
し
て
い
た
」「
そ
れ
ま
で
〇
〇
時
間

もLIN
E

し
て
い
た
」「
だ
け
ど
い
き
な
り

〇
〇
と
い
う
発
言
の
後
、
既
読
ス
ル
ー
に
な
っ

た
」「
〇
〇
さ
ん
は
イ
ン
ス
タ
は
更
新
し
て
る
」

さ
て
、
ど
こ
に
一
番
嫌
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
の

だ
ろ
う
？ 

こ
れ
を
選
ん
で
も
ら
う
の
だ
。
た

と
え
ば
自
分
は
「
イ
ン
ス
タ
は
更
新
さ
れ
て
る

の
にLIN

E

を
返
さ
な
い
」
ポ
イ
ン
ト
が
嫌
な

の
か
、「
こ
う
い
う
話
題
に
な
る
と
返
さ
な
い
」

と
い
う
ポ
イ
ン
ト
が
嫌
な
の
か
。
こ
ん
な
ふ
う

ス
テ
ッ
プ
4

ス
テ
ッ
プ
3

ス
テ
ッ
プ
2
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そ
し
て
こ
の
四
つ
の
プ
ロ
セ
ス
を
踏
む
と
「
自

分
は
こ
う
い
う
こ
と
に
も
や
も
や
す
る
人
間
な

の
で
、
や
め
て
ほ
し
い
」
と
相
手
に
伝
え
や
す

く
な
る
し
、
な
に
よ
り
自
分
も
「
こ
う
い
う
状

況
が
嫌
だ
と
思
う
人
間
な
ん
だ
な
」
と
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

こ
の
四
ス
テ
ッ
プ
で
重
要
な
の
は
、「
ど
の
よ

う
に
も
や
も
や
し
た
の
か
」
な
ど
、
も
や
も
や

を
言
い
換
え
る
こ
と
を
無
理
に
し
よ
う
と
し
な

い
点
で
あ
る
。
も
や
も
や
と
い
う
言
葉
は
そ
れ

で
い
い
の
だ
。
必
要
な
の
は
、
ど
こ
に
、
な
ぜ
、

も
や
も
や
し
た
の
か
。
具
体
例
と
、
過
去
と
の

比
較
で
あ
る
。

感
情
の
言
語
化
と
は
、
自
分
の
記
憶
や
感
覚
を
、

編
み
直
す
こ
と
で
も
あ
る
。
自
分
の
過
去
の
出

来
事
や
、
今
起
こ
っ
た
出
来
事
を
、
分
類
す
る
。

感
情
の
起
こ
っ
た
原
因
を
考
え
る
。
そ
う
し
て

す
で
に
あ
る
感
情
を
編
み
直
す
だ
け
で
、
言
語

化
は
ぐ
ん
と
上
手
く
な
る
。
す
る
と
、
自
分
が

ど
う
い
う
人
間
な
の
か
、
他
人
に
も
わ
か
っ
て

も
ら
い
や
す
い
し
、
な
に
よ
り
も
自
分
が
わ

か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
。

誰
も
が
自
分
の
感
情
や
経
験
を
、
う
ま
く
言
葉

に
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
だ

が
、
学
校
が
「
感
情
と
は
言
語
化
で
き
る
も
の

だ
」
そ
し
て
「
感
情
を
言
語
化
で
き
る
と
、
他

人
や
自
分
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
自
体
は
可
能
な
の

で
は
な
い
か
。

言
語
化
能
力
は
、
誰
か
の
気
持
ち
を
わ
か
る
た

め
に
あ
る
の
で
は
な
い
。
自
分
自
身
を
理
解
し
、

そ
の
う
え
で
他
人
に
自
分
自
身
を
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
の
技
術
な
の
で
あ
る
。

一般会場　　11  月    8   日(土)
準 会 場　　   11  月    7   日(金)・    8   日  (土)
申込期間　　       8   月    1     日(金)～        10 月   10日(金)
実施都市　　全国の67都市で実施予定

2025年度

第 2 回

日本語検定
受 検 案 内

一般会場　　11  月    8   日(土)
準 会 場　　   11  月    7   日(金)・    8   日  (土)
申込期間　　       8   月    1     日(金)～        10 月   10日(金)
実施都市　　全国の67都市で実施予定

2025年度

第 2 回

日本語検定
受 検 案 内

〒114-8524　東京都北区堀船 2-17-1  
[お問い合わせ先]  info@nihongokentei.jp
[公式 HP]  https://www.nihongokentei.jp

後援：文部科学省  他
特別協賛：読売新聞社
協賛：時事通信社 / 東京書籍  他

「大人になってから、読書を楽しめなくなった」
「仕事に追われて、趣味が楽しめない」「疲れ
ていると、スマホを見て時間をつぶしてしま

う」……そのような悩みを抱えている人は少なくないのではないか。
「仕事と趣味が両立できない」という苦しみは、いかにして生まれ
たのか。自らも兼業での執筆活動をおこなってきた著者が、労働
と読書の歴史をひもとき、日本人の「仕事と読書」のあり方の変
遷を辿る。そこから明らかになる、日本の労働の問題点とは ?
すべての本好き・趣味人に向けた渾身の作。

なぜ働いていると
本が読めなくなるのか
　　　　　　　　　　　　　集英社新書
三宅香帆
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今
回
は
、
３
級
～
５
級
の
「
言
葉

の
意
味
」
の
領
域
か
ら
、
問
題
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
度

　
　
第
1
回 

の
問
題
よ
り

本日の

３
級
で
は
、
文
中
の
（　
　
　
）
に
入
る

言
葉
を
選
び
、
慣
用
的
表
現
を
完
成
さ

せ
る
問
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

４
級
で
は
、
意
味
を
取
り
違
え
や
す
い
言

葉
に
つ
い
て
、
適
切
に
使
わ
れ
て
い
る
文

を
選
ぶ
問
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

一

地
域
限
定
の
商
品
を
買
い
占
め
た
う
え
に
転
売
し
、

（　
　
　
）
で
も
う
け
る
な
ん
て
、
と
ん
で
も
な
い
こ

と
だ
。

﹇ 

１　

寝
耳
に
水　
　
2　
濡
れ
手
で
粟

  

3　
ひ
ょ
う
た
ん
か
ら
駒 

﹈

十
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
都
市
開
発
に
よ
り
、
駅

前
に
は
（　
　
　
）
の
よ
う
に
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち

並
ん
で
い
る
。

﹇ 

１　

梨
の
つ
ぶ
て　
　
2　
雨
後
の
た
け
の
こ

  

3　
錦
の
御
旗 

﹈

一 二
【 

高
ら
か 

】

１　
市
民
音
楽
祭
の
開
会
を
告
げ
る
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー

レ
が
、
高
ら
か
に
鳴
り
響
い
た
。

2　
太
田
さ
ん
は
、
人
の
失
敗
を
い
ち
い
ち
気
に
し

な
い
、
高
ら
か
な
心
の
持
ち
主
だ
。

2

正　
答

1

正　
答

2

正　
答

『

』
3
級

4
級
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５
級
で
は
、
同
じ
漢
字
が
ふ
く
ま
れ
て
い

る
熟
語
の
う
ち
、
文
中
の
（　
　
　
）
に

当
て
は
ま
る
も
の
を
選
ぶ
問
題
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

ミ
ニ
テ
ス
ト
の
ご
案
内

日本語検定 HP「ミニテスト」：
 https://www.nihongokentei.jp/minitest/

一

小
谷
さ
ん
の
家
族
は
、
二
年
前
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に

（　
　
　
）
し
た
。

﹇ 

１　
移
住　
　
2　
移
転　
　
3　
移
行 

﹈

二

調
べ
学
習
を
す
る
と
き
に
は
、
ま
ず
図
書
館
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
（　
　
　
）
す
る
こ
と
が
大

切
だ
。

﹇ 

１　
収
入　
　
2　
収
容　
　
3　
収
集 

﹈

日
本
語
検
定
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

各
級
の
ミ
ニ
テ
ス
ト
を
公
開
し
て
い

ま
す
。
日
頃
の
学
習
や
受
検
対
策
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

1

正　
答

3

正　
答

5
級
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教育の印刷・信頼の技術

本社：〒114-0004東京都北区堀船1-28-1 tel：03-3927-6411（代）
工場：〒347-0004 埼玉県加須市古川2-3-1 tel：0480-68-4761
https://www.livretech.co.jp/

未来を見据えて
　　進化し続ける


