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  S
p

rin
g

松
尾
美
里

京
都
大
学
文
学
部
に
て
社
会
学
を
学
び
、イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
調
査
を
通
じ
て「
聞
く
」こ
と
の
奥
深
さ
に

気
づ
く
。
株
式
会
社
Ｚ
会
を
経
て
、二
〇
一
五
年
、

株
式
会
社
フ
ラ
イ
ヤ
ー
に
参
画
。
本
の
要
約
の
ラ

イ
テ
ィ
ン
グ
・
編
集
を
行
う
。
書
籍
の
要
約
制
作

は
約
九
〇
〇
冊
に
及
び
、フ
ラ
イ
ヤ
ー
や
他
の
メ

ディ
ア
に
て
、経
営
者
・
著
者
・
各
界
の
プ
ロ
フ
ェッ

シ
ョ
ナ
ル
六
〇
〇
名
以
上
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

う
。
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
、
新
た
な
挑
戦
を
し
て
い

る
人
々
の
生
き
方
や
想
い
を
聞
き
、伝
え
る
こ
と
。

Schoo

、
日
本
広
報
協
会
、
人
事
図
書
館
な
ど
で

講
演
・
講
義
を
行
う
。

Misato
Matsuo

良
い
言
語
化
は

「
イ
ン
プッ
ト
の
質
」

で
決
ま
る

　
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
求
め
ら
れ
る「
言
葉

に
す
る
力
」。
仕
事
の
提
案
書
か
ら

S
N
S
で
の
投
稿
ま
で
、
現
代
生

活
に
お
い
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
重
要

性
は
増
す
ば
か
り
で
す
。

　「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
質
を
高
め
る

に
は
、
イ
ン
プ
ッ
ト
段
階
で
の
工
夫

が
重
要
だ
」と
話
す
の
は
、
要
約

や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
仕
事
に
携
わ
る
、

松
尾
美
里
さ
ん
。
今
号
で
は
、
松

尾
さ
ん
に
、
良
質
な
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
ご

寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。
言
葉
に

す
る
力
を
磨
く
方
法
を
、
ぜ
ひ
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。

「
言
葉
に
す
る
力
」

の
土
台
は

日
本
語
力
に
あ
る

編
集
者
・
ラ
イ
タ
ー
／
株
式
会
社
フ
ラ
イ
ヤ
ー 

コ

ン
テ
ン
ツDiv 

ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ジ
ャ
ー

日
本
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
協
会
認
定
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

松
尾　
美
里
（
ま
つ
お　
み
さ
と
）

G
O

K
E

N
  M

e
ssage
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イ
ン
プ
ッ
ト
の
力
が

「
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
質
」
を
決
め
る

　

私
た
ち
は
日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
」
を
し
て
い
ま
す
。
仕
事
で
は
、
会
議

中
に
意
見
を
述
べ
る
、
顧
客
へ
の
提
案
書
を
書

く
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
映
画
の
感
想
を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
投
稿
す
る
。
い
ず
れ
も
、「
話
す
・
書

く
」
と
い
う
「
言
葉
で
伝
え
る
活
動
」
で
す
。

ま
た
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
資
料
作
成
で

は
、
文
章
だ
け
で
な
く
図
解
や
シ
ョ
ー
ト
ム
ー

ビ
ー
を
盛
り
込
む
な
ど
、
求
め
ら
れ
る
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
の
方
法
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
二
〇
二
二
年
十
一
月
にO

penAI

が

生
成
Ａ
Ｉ
の
「ChatG

PT

」
を
公
開
し
て
以
降
、

Ａ
Ｉ
を
活
用
す
る
シ
ー
ン
は
急
速
に
広
が
り
ま

し
た
。
企
画
の
壁
打
ち
や
文
章
の
校
正
な
ど
、

非
常
に
便
利
な
存
在
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら

を
使
い
こ
な
す
に
は
、「
ど
ん
な
回
答
を
得
た

い
の
か
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
的
確
な
問
い
や
指

示
文
（
プ
ロ
ン
プ
ト
）
を
言
語
化
す
る
力
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
も
そ
も
自
分
の
考
え
を
相
手
に
正
し
く
伝

え
る
こ
と
自
体
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何

を
言
い
た
い
の
か
整
理
で
き
な
か
っ
た
り
、
意

図
し
た
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
し

て
悩
ん
で
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

と
き
に
意
識
し
た
い
の
が
、「
良
い
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
は
良
質
な
イ
ン
プ
ッ
ト
か
ら
生
ま
れ

る
」
と
い
う
発
想
で
す
。

　

私
は
本
の
要
約
サ
ー
ビ
スflier

（
フ
ラ
イ

ヤ
ー
）
で
要
約
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。「
ま
と
め
る
」「
言
葉
に
す
る
」
と

い
う
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
質
を
高
め
る
に
は
、
本

を
読
む
、
話
を
聞
く
と
い
っ
た
イ
ン
プ
ッ
ト
段

階
で
の
工
夫
が
重
要
で
す
。
こ
こ
か
ら
は
、

「
読
む
」「
聞
く
」
と
い
う
二
つ
の
入
り
口
か
ら
、

良
い
イ
ン
プ
ッ
ト
の
秘
訣
を
紹
介
し
ま
す
。
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読
む
イ
ン
プ
ッ
ト

—
—

全
体
の
「
見
取
り
図
」
を
把
握
す
る

　
要
約
を
つ
く
る
際
、
私
が
目
指
し
て
い
る
の

は
そ
の
本
の
本
質
、
著
者
の
主
張
の
骨
子
を
的

確
に
捉
え
る
こ
と
で
す
。
読
書
で
ま
ず
意
識
し

て
い
る
の
は
、「
こ
の
本
は
何
に
つ
い
て
、
ど

ん
な
構
成
で
書
か
れ
て
い
る
の
か
」
と
い
う
全

体
の
「
見
取
り
図
」
を
把
握
す
る
こ
と
。
タ
イ

ト
ル
、
帯
、
目
次
、「
は
じ
め
に
」
な
ど
か
ら

構
成
を
つ
か
み
、
細
部
を
読
む
前
に
「
一
章
は

問
題
提
起
、
二・
三
章
は
原
因
分
析
と
事
例
、

最
終
章
は
提
案
と
結
論
」
と
い
っ
た
全
体
像
を

描
く
こ
と
で
、
本
の
理
解
度
は
格
段
に
高
ま
り

ま
す
。

　
次
に
大
切
な
の
は
、「
こ
の
一
冊
か
ら
何
を

持
ち
帰
り
た
い
の
か
」
を
決
め
る
こ
と
で
す
。

難
解
な
本
ほ
ど
す
べ
て
理
解
し
よ
う
と
す
る
と

挫
折
し
が
ち
で
す
が
、
目
的
を
明
確
に
す
る
と
、

ほ
し
い
情
報
が
見
つ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
職
場
で
実
践
で
き
る
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
高
め
る
方
法
を
知
り
た
い
」
と
い
っ

た
自
分
だ
け
の
問
い
を
も
っ
て
読
む
こ
と
が
、

良
質
な
イ
ン
プ
ッ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。

聞
く
イ
ン
プ
ッ
ト

—
—

相
手
の
世
界
観
を
言
葉
に
す
る

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
い
う
「
聞
く
」
イ
ン
プ
ッ

ト
で
も
、
目
的
意
識
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
た
と

え
ば
、
社
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
記
事
化
す
る
際
、

就
職
活
動
生
向
け
の
メ
デ
ィ
ア
で
社
長
の
人
と

な
り
を
伝
え
た
い
の
か
、
投
資
家
向
け
の
メ

デ
ィ
ア
で
事
業
の
成
長
性
を
示
し
た
い
の
か
で
、

掘
り
下
げ
る
テ
ー
マ
も
文
章
の
ト
ー
ン
も
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。

　
聞
く
力
の
本
質
は
「
相
手
の
世
界
観
を
言
葉

に
す
る
」
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
質
問
を

重
ね
な
が
ら
、
相
手
の
考
え
の
「
背
骨
」
を
探

り
、
そ
の
背
景
に
あ
る
価
値
観
に
近
づ
こ
う
と

す
る
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、
新
し
い
視
点
が
生
ま

れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
対
話
を
限
ら
れ
た
取
材
時
間
で
実

現
す
る
に
は
、
相
手
の
著
書
や
過
去
の
発
信
、

会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
じ
た
情
報
収

集
や
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
項
目
作
成
と
い
っ
た

「
事
前
準
備
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
著
書
『
読

む
・
聞
く
、
ま
と
め
る
、
言
葉
に
す
る
』
で
も

詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
入
念
な
準
備
は

誠
意
と
し
て
伝
わ
り
、
初
対
面
で
も
信
頼
関
係

が
築
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
相
手

が
心
を
開
き
、
本
質
的
な
対
話
が
生
ま
れ
や
す

く
な
る
。
こ
れ
も
ま
た
、
事
前
準
備
の
大
き
な

効
用
で
す
。

良
い
言
語
化
は

「
日
本
語
の
力
」
が
支
え
る

　
こ
こ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ

う
に
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
機
会
が
あ
る
か
ら
こ

そ
イ
ン
プ
ッ
ト
の
質
も
磨
か
れ
ま
す
。
そ
の
土

台
と
な
る
の
が
「
日
本
語
の
力
」
で
す
。
同
じ

出
来
事
で
も
、
語
彙
や
文
体
、
文
の
リ
ズ
ム
、

比
喩
表
現
な
ど
に
よ
っ
て
、
伝
わ
り
方
が
変
わ

り
ま
す
。「
ど
ん
な
言
葉
を
選
ぶ
か
」
に
自
覚

的
で
あ
る
こ
と
が
、
良
い
言
語
化
へ
の
第
一
歩

で
す
。

　
日
本
語
検
定
は
、
こ
う
し
た
力
を
体
系
的
か

つ
継
続
的
に
育
て
る
た
め
の
最
適
な
機
会
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
語
彙
、
文
法
、
敬
語
、
言

葉
の
意
味
、
表
記
、
漢
字
」
の
六
領
域
か
ら
、

自
分
の
現
状
を
把
握
で
き
ま
す
し
、
問
題
を
解

い
て
解
説
を
読
む
こ
と
で
、
日
本
語
の
豊
か
さ

や
奥
深
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
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日本語検定
受 検 案 内
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「読む · 聞く、まとめる、言葉にす
る」という一連のスキルを磨いていく
と、どんな仕事もうまく進む。これが
本書の趣旨です。本を読む力、話を
聞く力、情報を整理する力、言語化

する力をどう高めるのか、実践的な方法をまとめました。これら
を磨くことが、自分の「あり方」を豊かにすることにもつながる。
そんなメッセージを込めた一冊です。
https://www.amazon.co.jp/dp/4866802782

『読む · 聞く、まとめる、
言葉にする』

フォレスト出版
松尾美里

し
た
学
び
を
楽
し
む
こ
と
が
、「
読
む
」「
聞

く
」
と
い
う
イ
ン
プ
ッ
ト
の
質
を
下
支
え
す
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
々
の
学
び
を
「
一
言
」
で
ま
と
め
て
み
る

イ
ン
プ
ッ
ト
の
質
を
高
め
る
た
め
の
お
す
す

め
方
法
の
一
つ
に
、「
学
ん
だ
こ
と
を
一
言
で

ま
と
め
る
」
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
本
を
読
み
終

え
た
あ
と
に
「
こ
の
本
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
言
に

す
る
と
？
」
と
自
問
し
て
み
る
と
、
内
容
が
自

分
の
言
葉
と
し
て
定
着
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
素
材
は
、
本
の
ほ
か
、
新
聞
、
雑
誌
、
日

本
語
検
定
の
問
題
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
デ
ィ
ア
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
本
の
要
約
サ
ー
ビ
スflier

で

は
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
、
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
の
本
、

古
典
な
ど
幅
広
い
良
書
に
出
会
え
ま
す
。
興
味

分
野
を
広
げ
な
が
ら
、
学
び
の
ツ
ー
ル
の
一
つ

と
し
て
活
用
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
す
る
と
何
か
し
ら
の
反
響

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
大
事
な
イ
ン
プ
ッ
ト
に

な
り
、
さ
ら
に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
磨
か
れ
て
い

き
ま
す
。
特
に
学
生
や
若
手
社
会
人
の
皆
さ
ん

に
は
、「
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
。
伝
え
よ
う
と

し
た
こ
と
自
体
が
尊
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
届
け
た
い
で
す
。

　
豊
か
な
日
本
語
の
力
を
味
方
に
つ
け
て
、
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
の
力
を
磨
い
て
い
く
。
そ
れ
は
、

伝
え
る
先
に
あ
る
相
手
や
社
会
を
思
い
や
る
行

為
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
仕
事
で
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
も
、「
こ
の
言
葉
を
相
手
は
ど
う
受

け
止
め
る
だ
ろ
う
か
」
と
思
い
を
馳
せ
る
こ
と

で
、
自
分
と
相
手
と
の
あ
い
だ
に
橋
を
か
け
や

す
く
な
る
。
そ
の
営
み
を
支
え
合
う
機
会
が
増

え
て
い
く
こ
と
に
、
私
自
身
も
微
力
な
が
ら
寄

与
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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３
級
で
は
、
手
紙
の
文
章
や
改
ま
っ
た
場

面
で
使
う
敬
語
表
現
な
ど
に
つ
い
て
、

（　
　
　
）
に
入
る
適
切
な
言
葉
を
選
ぶ

問
題
が
出
ま
し
た
。

４
級
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
応
じ
た

基
礎
的
な
尊
敬
表
現
や
謙
譲
表
現
に
つ
い

て
、（　
　
　
）
に
入
る
適
切
な
言
葉
を

選
ぶ
問
題
が
出
ま
し
た
。

一
【
「
拝
啓
」で
始
ま
る
手
紙
の
結
び
に
】

ご
多
用
の
と
こ
ろ
誠
に
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
ど
う
か

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　（
　
　
　
）

﹇ 

１
草
々
　
2
敬
具
　
3
謹
啓 

﹈

【
高
校
時
代
の
恩
師
に
宛
て
た
手
紙
の
末
尾
に
】

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
の
で
、 

ご
（
　
　
　
）
専
一

の
ほ
ど
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

﹇ 

１
清
栄
　
2
自
愛
　
3
健
康 

﹈

一 二

2　
（
正
答
率
89
％
）

正　
答

2　
（
正
答
率
60
％
）

正　
答

2　
（
正
答
率
65
％
）

正　
答

本日の『

』
3
級

4
級

【
読
書
が
好
き
だ
と
言
う
学
校
の
先せ

ん
輩ぱ

い
に
】

田
中
先
輩
は
い
つ
も
、
ど
ん
な
作
家
の
本
を

（
　
　
　
　
　
）
の
で
す
か
。

﹇ 

１
お
読
み
す
る
　
2
お
読
み
に
な
る

 
3
お
読
み
に
な
ら
れ
る 

﹈

今
回
は
、
３
級
～
５
級
の
「
敬
語
」

の
領
域
か
ら
、
問
題
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

２
０
２
５
年
度

　
　
第
2
回 

の
問
題
よ
り
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５
級
で
は
、

―
部
分
を
敬
語
を
使
っ
て

言
お
う
と
す
る
と
き
の
、
適
切
な
尊
敬
語

や
謙
譲
語
を
選
ぶ
問
題
が
出
ま
し
た
。

ミ
ニ
テ
ス
ト
の
ご
案
内

日本語検定 HP「ミニテスト」：
 https://www.nihongokentei.jp/minitest/

一
【
テ
レ
ビ
番
組
で
、
司
会
者
が
出
演
者
で
あ
る

　
総
理
大
臣
に
】

総
理
は
、
来
月
イ
ギ
リ
ス
に
行
く
そ
う
で
す
ね
。

﹇ 

１
う
か
が
う
　
2
参
る
　
3
い
ら
っ
し
ゃ
る 

﹈

二
【
校
外
学
習
で
お
世
話
に
な
る
ガ
イ
ド
に
、
自じ

己こ

紹し
ょ
う

介か
い

　
を
し
て
】

北
小
学
校
六
年
生
の
高
田
勇
太
と
い
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

﹇ 

１
お
っ
し
ゃ
い
　
2
申
し
　
3
う
か
が
い 

﹈

日
本
語
検
定
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

各
級
の
ミ
ニ
テ
ス
ト
を
公
開
し
て
い

ま
す
。
日
頃
の
学
習
や
受
検
対
策
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

3　
（
正
答
率
30
％
）

正　
答

2　
（
正
答
率
98
％
）

正　
答

5
級
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